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BBM 101 Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele

Ders Adi L DOonemi | Saati UyguIaEna LaboratL_lvar Kredi | AKTS
Kodu Saati Saati
Bagimlilik ve
Bagimlilikla Miicadele BBM 101 1 2 20 0 2 2
Dersin Dili Tiirkce — Ingilizce
Dersin Tiirii Universite Geneli Ortak Ders
Dersin Seviyesi Lisans ve On Lisans
Ders Ve_rme Sekli _ Cevrimigi Senkron
Dersin Ogrenme ve Ogretme Atolye Calismasi, Anlatim, Arastirma, Geri Bildirim, Tartisma,
Teknikleri Soru Yanit, Réportaj

Dersin Amaci

Bu ders, lniversite 6grencilerine insan viicudunda bagimliik yapan madde ve davranislar hakkinda bilgi
aktarimiyla farkindalik kazandirmaya yoneliktir. Bagimliidin sebepleri, noérobiyolojisi, viicuda etkileri,
bagimlilik tipleri (maddesel, davranissal), kumar, Internet, oyun, esrar, sigara, alkol, vb. bagimliliklar,
bagimlilikla miicadele yontemleri, koruyucu énlemler, bagimli kisilerle iletisim becerileri ve empati, destek,
tedavi ve rehabilitasyon merkezleri, Yesilay Dernedi, Uluslararasi Yesilay Federasyonu, 1-7 Mart Yesilay

Haftasi, bagimli kisilerle réportaj konulari islenmektedir.

Dersin Egitim/Ogrenim Ciktilari

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grencilerin;

Bagimliliklar hakkinda genel bilgiye sahip olmalari,

Viicudumuzda bagimlilik yapan madde ve davranislardan uzak kalmalari, kendilerini korumalari,
Madde bagimhilidi (uyusturucu, tiitlin, alkol) ve etkileri hakkinda dikkatli olmalari,

Davranis bagimliid (alis-veris, oyun, kumar, vb.) ve etkileri hakkinda bilingli olmalari,

Badimli yakinlarina veya kisilere yardimci olabilmeleri hedeflenmektedir.
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Dersin Icerigi

Derste, insan beyni hakkinda genel bir bilgi, bagimliik denen mekanizmanin viicuda etkileri, bagimhliklarin
nasil basladigi hakkinda genel bilgiler, bagimlilik tiirleri, bagimhliklarin tirlG zararlan konulari islenmektedir.

Haftalik Konular ve Ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta Konular Aciklama

Kaynaklardan okumalar yapilmasi.

o - Y
1 Bagimliik nedir? Bagimliigin tanimlari. _ yesilay.org.tr

- engelsizdestek.org

Bagimlilik tdrleri nelerdir? Kaynak kitaplardan okumalar yapma ve derste
2 "
Madde ve davranigsal bagimliliklar. tartisma.
3 Bagimlilik tiirleri nelerdir? Kaynak kitaplardan okumalar yapma ve derste
Madde ve davranissal bagimliliklar. tartisma.
Bagimsiz Yasam. Bagimliliga giden yollar hakkinda bilgiler sunulmasi.
4
Bagimliliklarin tiirll zararlari. Kisisel reddetme tavrimiz nasil olmaldir?
Tip Doktorlarinin, Hemsirelerin ve Rehabilitasyon
. . . Uzmanlarinin seslerine kulak verelim.
5 Uzmanlarin videolarinin izlenmesi.
Yesilay ve Yesilay Danisma Merkezi (YEDAM)
Internet siteleri kaynaklarindan yararlanma.
Yesilay Dernedini kapsamli bir sekilde arastiriniz.
. Yurt-igi ve yurt-disi is birliklerini, projelerini,
6 Ara Sinav Odevinin Verilmesi hizmetlerini raporlayiniz. Raporunuzu gorsellerle (ve

(Arastirma Odevi) kaynak belirterek) zenginlestirerek istenen formatta
hazirlayiniz ve zamaninda teslim ediniz.

Ankara — Cankaya 100. Yil Mahallesi

7 Ziyaret (YEDAM ziyareti) Resit Galip Caddesi Golge Sokak No: 9

Ara Sinav Raporlarinin Teslim

8 | Edilmesi
Diger kurum ve kuruluslarin konu Dider Universitelerdeki Bagimlilik dersleri, BEMEV:
9 hakkindaki faaliyetleri hakkinda bilgi Bagimliligr Engelleme, Miicadele ve Egitim
toplama. Vakifi, vb.
10

Alkol bagimliigi Gzerinde tartismalar
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Kumar oynamak ve oynatmak tlkemizde yasal
degildir. Hapis cezasi vardir. Kumar oynayan herkes,
istisnasiz herkes, kaybeder!

Ailesi yikilanlar, evini kaybetmis olanlar, bosanmis
11 Kumar bagimliidi tizerinde tartismalar olanlar, kendini dldiirenler bdyle oldugunu ispathyor!

Mekanlarin tehlikeli olanlari vardir!
12 Uyusturucu bagimhlig Gzerinde tartismalar | Gegici zevkler istemeyelim, gegici zevklere ve
tuzaklara kanmayalim.

Sigaraya baslama vyasi, ortami, sebepleri, akran

13 Titan bagimhligi Gzerinde tartismalar baskisi, ortam baskisi, vb.

Oyunlar faydall midir? Yoksa her sey gibi onun da
¢ogu zararl mi?

14 Oyun bagimlihg Gizerinde tartismalar
Bir stireg/takvim plani dogrultusunda oyun oynamak
ve eglenmek miimkiin olamaz mi? Bizce miimkuin!

Tanidiginiz veya tanisacaginiz bir kisiyle, éze/
bilgilerini vermeden (sadece yas ve cinsiyetini
belirterek), bir roportaj yapiniz. Kendisine su tip

) . veya benzer sorular yoneltebilirsiniz:
Final Sinavi (Odevi) .
Ne zamandir bagimlisiniz? Bu maddeye veya

davranisa ilk nerede, ne zaman ve nasil basladiniz?

15 | (Bagimh bir kisiyle veya bagimliligini | gijrec zamanla nasil seyretti? Kullanim miktariniz

yenmeyi basarmis birisiyle roportaj nasil artti? Birakmaya hig calistiniz mi?
yapilmasi ve soru-cevaplarin Cocuklariniza, arkadaslariniza veya genglere ne gibi
raporlanmasi) tavsiyelerde bulunmak istersiniz?

YEDAM'I biliyor musunuz? 115 no'lu telefonu arayip
hig bilgi aldiniz mi?

Birakma surecinde kimden ve nasil destek aldiniz?

Kaynaklar (Ders Kitabi ile Yardima Kitaplar)
Yazar, Kitabin Adi, Yayinevi, Basim Yih

Editorler: Makbule BATMAZ, Havva Gezgin YAZICI, BAGIMLILIK — Madde ve Davranis Bagimliliklariyla Bas
Etme, Akademisyen Kitabevi, 2023, Ankara.

Degerlendirme Sistemi

Calismalar | Sayi | Katki Payi
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Devam
Laboratuvar
Uygulama

Alan Calismasi

Derse Ozgii Staj (varsa)

Kiiciik Sinavlar/Stiidyo Kritigi

Odev 2 %60
Sunum
Projeler
Rapor 2 %40
Seminer
Ara Sinavlar/Ara Jiri 1 % 40
Genel Sinav/Final Jiri 1 % 60
Toplam % 100
Yanyil Ici Calismalarinin Basari Notu Katkisi % 40
Yariyil Sonu Calismalarinin Basari Notuna Katkisi % 60
Toplam % 100
Kurs Kategorisi
Temel Meslek Dersleri
Uzmanlik/Alan Dersleri
Destek Dersleri X
Iletisim ve Yénetim Becerileri Dersleri X
Aktarilabilir Beceri Dersleri
Dersin Ogrenim Ciktilarinin Program Yeterlilikleri ile Iligkisi
- . Katki Diizeyi
No Program Yeterlilikleri / Ciktilari 1121345
“Kendini Tanima” ile ilgili farkindaliginin artmasi saglanir. Glgli yanlarini
“nasil” koruyacadini, gelistirmesi gereken yanlarini nasil “gelistirmesi”
1 e ! . s X
gerektigini hedefiyle birlikte planlamayi 6grenmek.
2 Bir isletmede calismak istedigi departmani belirlemek (zere isletmenin
fonksiyonlarina iligkin farkindalik kazandirmak.
3 Tarih boyunca bilim ve teknolojiye katkisi olan Tirk bilim adamlarini, Tirk
edebiyati ve sanat miizigini tanimak ve 6grenmek.
4 Esnek ve gelismeye agik 6n lisans alanindaki dinamikleri temel ve glincel "
uygulamalar cercevesi icerisine oturtarak degerlendirmek ve tatbik etmek.
Is hayatinda ve uygulama sahasindaki karmasik sorunlari ¢ok yénliiligii esas
5 | alan bir bigimde analitik ve bagimsiz diislinme yetisi ve sentez kabiliyetiyle X
coziime kavusturmak, proaktif bakis acisi kazandirmak.
6 On lisans alanindaki degisimleri ve yenilikleri takip ederek mesleki yetkinligini
gelistirip donanimini giincel tutmak.
7 Ders boyunca edindigi bilgileri mevcut ©n lisans konjonktiir dahilinde "
yorumlama, sorgulama ve uygulama yetenegine sahip olmak.
On lisans uygulamalarinda koordinasyon saglayarak mevcut ve muhtemel
8 | sorunlara yeniliki bir yaklagimla esnek, etkin ve hizli ¢dziim Uretmek igin X
sorumluluk almak ve organizasyon becerisine sahip olmak.
Egitim aldigi 6n lisans alanda etkin iletisim kurabilecek diizeyde bilgi sahip
9 | olmak, topluluk 6niinde konusma, sunum becerileri, beden dili, liderlik ve imaj X
gibi editim ve is hayati icin 6nemli hususlara hakim olmak.
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10 Sosyal ve entelektiiel kapasitesi gelismis, vizyon sahibi, etik degerleri yiiksek %
ve takim calismasina uyum becerisi gdsteren bireyler olmak.
Bireysel hareket plani olusturabilmeleri icin kendi vizyon, misyon ve
11 | dederlerini belirlemeleri gerektigini 6grenmek, Profesyonel Gelisim Hareket X
plani hazirlanmasini saglamak.
Kariyer plani ne zaman ve nasil yapilir? Kendini tanimanin yollari nelerdir? is
12 | hayatina hazirlik siirecinde sadlanan farkindalik ile milakatlarda beklenen
0zgecmisin yaninda 0z gelecek olusturmanin farkindaligini kazandirmak.
Farkl tekniklerle bir alanda arastirdiklari konular ile ilgili 6§rendikleri modeli
13 oy X
nasil kullanacaklarini, nasil hazirlik yapacaklarini 6grenmek.
AKTS/ Is Yiikii Tablosu
Aktiviteler Sayi (Ssu;'::; Toeli;l(?i Is
Ders saati (Sinav haftasi dahildir: 16 x toplam ders saati) 16 2 32
Laboratuvar
Uygulama
Derse Ozgii Staj
Alan Calismasi
Sinif Digi Ders Calisma Siresi 16 1 16
Sunum/Seminer Hazirlama
Projeler
Raporlar
Odevler
Kiiclik Sinavlar/Stiidyo Kritigi
Ara Sinavlara/Ara Jiriye Hazirlanma Siiresi 1 5 5
Genel Sinava/Genel Jiriye Hazirlanma Siiresi 1 5 5
Toplam Is Yiikii (58/30 = 1.93) 58




