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Dersin Adi
Ders Kodu Ders Adi Dénem
MHi Meslek Hastaliklari ve is Sagligi Guz ® Bahar O Yaz O
Ders Saati Kredi AKTS
Teori Uygulama Laboratuvar
120 0 0 4 4

Ders Detaylari

Bolim Tam Fakaulteler

Dersin Dili Turkce

Dersin Diizeyi On Lisans X Lisans X Yiiksek Lisans [

Ogretim Bicimi Yuzytze X Uzaktan 1 Hibrit [

Ders Kategorisi Zorunlu I Secmeli

Bu dersin temel amaci, teknik Universite 6grencilerine meslek hastaliklar ve is
sagligi konusunda temel, glincel ve uygulamaya donuk bilgi ve farkindalik
kazandirmaktir. Ders kapsaminda  06grencilerin; c¢alisma  ortamlarinda
karsilasilabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal risk
etmenlerini tanimalari, bu etmenlerin insan saglig Gzerindeki kisa ve uzun vadeli
etkilerini kavramalari ve meslek hastaliklarinin énlenmesine ydnelik miuhendislik

. temelli kontrol ve koruma yaklasimlarini 68renmeleri hedeflenmektedir.
Dersin Amaci

Ayrica ders, teknolojik gelismeler, dijitallesme, otomasyon, nanoteknoloji ve yeni
Uretim modelleri ile ortaya gikan glincel gevresel ve mesleki saglik sorunlarini ele
alarak, ogrencilerin gelecekte Ustlenecekleri meslek rollerinde insan sagligini
merkeze alan butincul bir bakis agisi gelistirmelerini amaglamaktadir. Bu derste
katiimcilarin, meslek hastaliklarinin tani ve onlenmesinde disiplinler arasi is
birliginin 6nemini kavramalar ve surdurilebilir, saglkli gcalisma ortamlarinin
tasarlanmasina katki saglayacak bilgi ve beceriler kazanmalari beklenmektedir.

Bu derste; is sagligi ve guvenligi temel yaklasimi, meslek hastaliklar ve mevzuat]
anlatilacaktir. Ogrenciler is yeri ortam faktérleri ve iliskili saglik sorunlari ile ilgili bilgi
Dersin igerigi sahibi olacaklar, dnleyici yaklagimlar konusunda fikir yuruteceklerdir. Ek olarak,
teknolojik gelismeler, dijitallesme, otomasyon, nanoteknoloji ve yeni Uretim
modelleri ile ortaya ¢ikan giincel gcevresel ve mesleki saglik sorunlari ele alinacaktir.
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Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Yuz ylze teorik ders anlatimi

Dersin On Kosulu

Yok

Dersin Kaynaklari (Ders Kitaplari ve Ek Materyaller)
Kaynaklar APA giincel siriimuine uygun olarak duzenlenmelidir.

Basili Kaynaklar

Tark M, (2021), Olgularla Meslek Hastaliklari, Ankara Nobel Tip Kitabevleri.

Yildiz AN (2020), is Saglig ve Glivenligi Meslek Hastaliklari, Hacettepe Universitesi Hastaneleri
Basin Yayin ve Tanitim Koordinatérligu

Berk M, (2021), Meslek Hastaliklari Rehberi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi is Sagligi ve
Guvenligi Genel Mudurligl, Matsa Basimevi.

Cevrim ici Kaynaklar

https://www.cdc.gov/niosh/index.html

https://www.ilo.org/tr

Dersin Tiiru

Doga Bilimleri (Fen/ Temel Billimler)

Sosyal Bilimler

Muhendislik Bilimleri

Beseri Bilimler

ogo|o

Egitim Bilimleri O
Sanat ve Tasarim O
Uygulamali Bilimler (Saglik vd)
Alan Uzmanlgi O

Haftalik Ders Dagilimi

Hassas Topluluklar

Hafta | Konular Aciklamalar ((")n Hazirlik, Detaylar, Dokiimanlar vd.)
1. is Sagligi ve e Endustriyel Tip Tarihgesi
Gavenligine Giris e IsSagligive Givenliginin Temel Kavramlari
e Miihendislik Etigi ile is Sagligi Arasindaki iligki
2. | Meslek Hastaliklarive e Dunyada ve Turkiyede Meslek Hastaliklarinin Genel Durumu
Yasal Cerceve e Ulusalve Uluslararasi iISG Mevzuati
e Meslek Hastaliklari Tani, Bildirim ve Kayit Sorunlari
3. | is Yeri Ortam Faktorleri e Risk Degerlendirmesi, Risk Kontrol Hiyerarsisi ve iletisim
e isyerinde Tehlikeler 1 (Tozlar, Kimyasallar, Fiziksel Faktérler)
e isyerinde Tehlikeler 2 (Biyolojik, Ergonomik, Psikososyal)
4. Mesleki Akciger e Pnomokonyozlar
Hastaliklari ve Onleyici e  Mesleki Solunum Sistemi Hastaliklari
MUhendislik e Endustriyel Havalandirma Prensipleri ve Kisisel Koruyucu
Uygutamalar Donanimlar
5. | Calisma Hayatinda e Calisma Hayatinda Gocuk ve Gengler

Calisma Hayatinda Yasli ve Engelliler
Calisma Hayatinda Kadin
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6. | Fiziksel Risklerle iligkili e  Gurilti ve Titresimle iliskili Saglik Sorunlar
Saglik Sorunlari e iyonizan/Non- iyonizan Radyasyon, Yiiksek/Alcak Basing, Termal
Kosullar ve Elektromanyetik Alanlarin Saglik Etkileri
e Ergonomik Risklerle iliskili Saglik Sorunlari
7. Cevresel Etkenler, e iklim Degisikligi, Cevresel Etkenler ve is Sagligi
Ekspozom Kavrami ve e Ekspozom Kavrami
Holistik Tip e Holistik Tip ve Disiplinlerarasi isbirligi
8. Ara Sinav
9. ° i§ Stresi, Tukenmislik Sendromu ve Mobbing
Psikososyal BiSk e Vardiyalicalisma
Etmenleri
e Ofis calisanlarinda Saglik Riskleri
10.| Secilmis Sektorlerde e Maden Sektoriinde Saglik Gozetimi
Saglik Gozetimi e Metal Sektériinde Saglik Gozetimi
e Havacilik, Uzay ve Savunma Sanayiinde Saglik Gozetimi
1. Nanoteknoloji ve e Nanopartikuller Solunum Sistemi Etkileri
Saglik Etkileri e Nanopartikiillerin Sistemik Etkileri
e Nanopartikillerden Korunma
12. Meslek Hastaliklari Meslek Hastaligi Tanili Vaka Ornekleri ve Onleyici Uygulamalar
Vaka Ornekleri
13.| Yeni Calisma Sekilleri e Uzaktan GCalisma ve Dijitallesmenin Getirdigi Riskler
ve Saglik Sorunlari e Giyilebilir Teknolojiler ve Eksoskeleton (Dis iskelet) Uygulamalari
ve Potansiyel Riskleri
e Gelecegin is Sagligi Perspektifi
14. is Yerinde Sagligin e Saglik ve Sagligin Gelistirilmesi Kavrami
Gelistirilmesi ve Saglik e isyerinde saglig gelistirme programlari (beslenme, egzersiz,
Okur-Yazarlig sigara birakma) ve yarari
e Saglik Okur Yazarlig ve is Sagligi Okur Yazarliginin Gelistirilmesi
15.| Final Sinavina Hazirlik
16. Final Sinavi
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Degerlendirme Olgiitleri

Yariyil Caligmalari Number Contribution Rate (%)

Derse Katilim

Laboratuvar

Uygulama

Saha Calismasi

Derse Ozgii Staj

Kiguk Sinavlar/ Stidyo Kritigi
Odev

Sunum

Proje

Rapor

Seminer

Ara Sinav/Ara JUri 1 40
Final Sinavi/ Final Jurisi 1 60
Toplam %100

40

Yariyil igi Galismalarinin Basari Notuna
Katkisi

Yari1 Yil Sonu Calismalarinin Basari
Notuna Katkisi

60

Toplam %100

AKTS/ s Yiikii Tablosu

Faaliyet Sayi Siire (Saat) Toplam Is Yiikii (Saat)

Ders Saati (Sinav haftasi dahildir: 16 x 14 3 42
toplam ders saati)
Laboratuvar

Uygulama

Saha Calismasi

Derse Ozgii Staj

Sinif Digi Ders Calisma Suresi 14 5 70

Kuguk Sinavlar/ Studyo Kritigi

Odev

Sunum/ Seminer Hazirlama

Projeler

Raporlar

Ara Sinavlara/Ara Jiriye Hazirlanma 1 4 4

Saresi

Final Sinavina/ Final Jurisine Hazirlanma 1 4 4

Saresi
Toplam is Yiikii 120
Toplam is Yiikii /30 4
IAKTS 4
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Dersin Ogrenme Ciktilar

Nu. | Ogrenme Ciktisi

C1. | Diinyada ve Tiirkiyede meslek hastaliklarinin genel durumunu, ulusal ve uluslararasi iISG mevzuatini ve
uygulamalarini bilir.

C2. | Meslek hastaliklarinin tani, bildirim ve kayit stireglerini ulusal mevzuat gergevesinde agiklayabilir.

C3. | Caligma ortamlarinda bulunan baslica mesleki risk etmenlerini tanimlayarak, bu risklerin insan sagligi
Uzerindeki kisa ve uzun vadeli etkilerini degerlendirebilir.

C4. | Meslek hastaliklari konusunda toplumsal farkindaligin artirlmasinda muhendislerin Ustlenebilecegi
rolt degerlendirebilir.

C5. | is yeri hekimi, toksikolog ve is sagligi profesyonelleriyle teknik ve tibbi terminolojiyi birlestiren ortak bir
dil Gzerinden is birligi yapma yetisi kazanir.

Program Yeterlikleri

Nu. | Program Yeterlikleri

P1. | Bireylerin ve toplumlarin kultlrel degerlerini tanir, farkli klttrlere karsi agik fikirli ve saygili bir bakig
gelistirir, kUltUrlerarasi duyarlilikla hareket eder.

P2. | Cokkultarll, cok dilli ve gok disiplinli ortamlarda etkili iletisim kurar ve gok kultirla ortamlarda is
birligi yapma becerisi gelistirir.

P3. | Kendini s6zliu ve yazili olarak agik, etkili ve akademik bigimde ifade eder; akademikiletisim
kurallarina uygun davranir.

P4. | Farkliduslince ve inang sistemlerine karsi hosgoru gelistirir; etik degerlere ve insan haklarina saygi
duyar.

P5. | Kuresel sorunlara ve glincel gelismelere kargi duyarlidir; toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket
eder.

P6. | Elestirel dusunme, yaratici disliinme ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir.

P7. | Yasam boyu 6grenme bilinci gelistirir ve girisimci liderlik anlayisina sahiptir.

P8. | Fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi olusunu destekleyen bireysel farkindalik ve 6z yonetim becerileri
gelistirir.

P9. | Farkliakademik ve kultirel ortamlarda etik degerlere uygun bigimde bilgiye erisir, kullanir ve paylasir.

P10. | Universite yasamina akademik, sosyal ve kiiltiirel agilardan uyum saglar; farkli disiplinlerle iligkili
temel becerileri edinir.

Program Yeterliklerinin Ders Ogrenme Ciktilari ile iliskisi
Katki Dizeyi: 1: Cok DUsuk 2: Duglk 3: Orta 4: Yiuksek 5: Cok Yiksek
P1. P2. P3. P4. P5. P6. P7. P8. P9. P10.

c1. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Cc2. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

c3. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

c4a. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
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C5. 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Ara Toplam
Toplam
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