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Introduction to Turkish Cultural Life 1 

Ders Kodu Ders Adı  Dönem 

ITC 101 Introduction to Turkish Cultural Life 1 Güz ☒  Bahar ☐  Yaz ☐ 

Ders Saati Kredi AKTS 

Teori Uygulama Laboratuvar 
2 2 

2 0 0 
 

Ders Detayları 

Bölüm Ortak Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Düzeyi Ön Lisans ☐  Lisans ☒  Yüksek Lisans ☐ 

Öğretim Biçimi Yüz yüze ☒  Uzaktan ☐  Hibrit ☐ 

Ders Kategorisi Zorunlu ☒  Seçmeli ☐ 

Dersin Amacı  

Bu ders, eğitim dili İngilizce olan programlarda eğitim gören uluslararası öğrencilerin 
kültürel farkındalıklarını artırmayı, Türk toplumunun temel sosyal normlarını, 
geleneklerini ve gündelik yaşam pratiklerini tanımalarını sağlamayı ve Türkiye'deki 
yaşama uyum süreçlerine katkıda bulunmayı amaçlar. 

Dersin İçeriği  

Toplu taşıma, pazar alışverişi, misafirlik, selamlaşma, kamu kurumlarıyla etkileşim, 
bayram kutlamaları ve sofrada davranış gibi konular, kültürel gözlemler, 
canlandırmalar, saha gezileri ve atölye çalışmaları yoluyla işlenir. Öğrencilerin kültür 
şokuna dair deneyimlerini paylaşmaları, yaşlı bakım evi ziyareti gibi toplumsal 
etkileşim etkinliklerine katılmaları ve sonunda kendi kültürel uyum yolculuklarını 
yansıtıcı bir proje ile ifade etmeleri teşvik edilir. 

Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri  

Etkileşimli sunumlar, yaratıcı drama, görsel-işitsel materyal kullanımı, grup 
tartışmaları, saha gözlemleri, öğrenci sunumları 

Dersin Ön Koşulu  Dersin ön koşulu bulunmamaktadır.  
 

Dersin Kaynakları (Ders Kitapları ve Ek Materyaller) 
Kaynaklar APA güncel sürümüne uygun olarak düzenlenmelidir. 

Basılı Kaynaklar 
• Ankara Metropolitan Municipality. (2022). Discover Ankara. Ankara Metropolitan Municipality 

Publications. 
• CerModern. (2023). Exhibition catalogues. CerModern Publications. 
• CSO Ada Ankara. (2023). Season program booklet. Presidential Symphony Orchestra of Türkiye. 
• DK Eyewitness. (2022). DK Eyewitness Turkey. DK Publishing. 
• Lewis, R. D. (2018). When cultures collide: Leading across cultures (4th ed.). Nicholas Brealey 

Publishing. 
• Meyer, E. (2014). The culture map: Breaking through the invisible boundaries of global business. 

PublicAffairs. 
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• Ministry of Culture and Tourism of the Republic of Türkiye. (2021). Türkiye: A cultural journey. 
Republic of Türkiye Ministry of Culture and Tourism. 

• Yunus Emre Institute. (2020). Turkey: Culture, history and society. Yunus Emre Institute 
Publications. 

Çevrim İçi Kaynaklar 
• afad.gov.tr 
• ankara.bel.tr 
• csoadaankara.gov.tr 
• devtiyatro.gov.tr 
• ich.unesco.org 
• iletisim.gov.tr 
• kizilay.org.tr 
• ktb.gov.tr  
• operabale.gov.tr 
• trtizle.com 
• yee.org.tr 
• ytb.gov.tr 

 

Dersin Türü 

Doğa Bilimleri (Fen/ Temel Billimler) ☐ 

 

Eğitim Bilimleri ☐ 

Sosyal Bilimler ☒ Sanat ve Tasarım  ☐ 
Mühendislik Bilimleri ☐ Uygulamalı Bilimler (Sağlık vd) ☐ 
Beşerî Bilimler ☐ Alan Uzmanlığı  ☐ 

 

Haftalık Ders Dağılımı 

Hafta Konular Açıklamalar (Ön Hazırlık, Detaylar, Dokümanlar vd.) 

1.  Kültür Kültür, kültürel etkileşim, önyargılar, kültür şoku ve uyum süreci 
2.  Türkiye ve Türk Kültürüne 

Genel Bakış  
Türkiye ile ilgili genel bilgiler, Türk kültürü, kültürel çeşitlilik, tarihsel 
süreklilik, coğrafya, gündelik yaşam 

3.  Tanışma ve Kültürel Kimlikler Kültürel pasaport etkinliği: Her öğrenci kendi kültürel kartını 
oluşturur, sunar. Harita üzerinde bölge-kültür eşlemesi 

4.  Selamlaşma, Hitap ve 
Nezaket Kalıpları 

Drama: Markette, sokakta, komşuda vs. nasıl hitap edilir? Mini 
skeçler 

5.  Toplu Taşıma Kültürü ve 
Kamusal Alanda Davranış 

Kamusal alanda davranış pratikleri  

6.  Aile Yapısı, Sosyal Hayat, 
Yaşlı Kültürü: Saygı ve 
Sorumluluk 

Aile yapılarının karşılaştırması (küçük grup çalışması) Huzurevi 
ziyareti: Öğrenciler yaşlılarla sohbet eder, deneyimlerini yazar 

7.  Misafirlik ve Ev Ziyareti 
Kültürü "Misafir geliyor!" Etkinliği: Sınıfta ev ziyareti canlandırması yapılır. 

8.  Ara Sınav  Portfolyo Teslimi  
9.  Yemek Kültürü; Türk Mutfağı 

ve Sofra Adabı Ortak yemek tadımı (herkes kendi ülkesinden de tat getirir) 

10.  Bayramlar, Özel Günler, 
Kutlamalar 

Küçük grup sunumu: Ramazan, Kurban, Nevruz, 23 Nisan, bebek 
görme, mezuniyet vb. 

https://www.iletisim.gov.tr/
http://www.ktb.gov.tr/
https://www.yee.org.tr/
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11.  Kamu Hizmetleri: Banka, 
Hastane, Emniyet, Postane 

Pratik: E-nabız, e-randevu, MHRS ekranları üzerinden simülasyon, 
112 sistemi  

12.  Giyim Gelenekleri  Görsel analiz: Geleneksel ve modern Türk giyimi 
13.  Türkiye’de Toplumsal Cinsiyet 

Rolleri 
Türkiye’de toplumsal cinsiyet rolleri üzerine genel bir bakış (aile, 
eğitim, iş yaşamı) 

14.  Genel tekrar  Sınava hazırlık ve genel tekrar  
15.  Final Sınavı Yazılı Sınav 

 

Değerlendirme Ölçütleri 

Yarıyıl Çalışmaları Number Contribution Rate (%) 
Derse Katılım   
Laboratuvar   
Uygulama   
Saha Çalışması   
Derse Özgü Staj   
Küçük Sınavlar/ Stüdyo Kritiği   
Ödev 1 40 
Sunum   
Proje   
Rapor   
Seminer   
Ara Sınav/Ara Jüri   
Final Sınavı/ Final Jürisi  1 60 

Toplam  %100 
Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna 
Katkısı  

  

Yarı Yıl Sonu Çalışmalarının Başarı 
Notuna Katkısı 

  

Toplam %100 
 

AKTS/ İş Yükü Tablosu 

Faaliyet Sayı  Süre (Saat) Toplam İş Yükü  (Saat)  
Ders Saati (Sınav haftası dahildir: 15 x 
toplam ders saati) 

15 2 30  

Laboratuvar    
Uygulama 4 2 8 
Saha Çalışması 2 3 6 
Derse Özgü Staj    
Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi  2 2 4 
Küçük Sınavlar/ Stüdyo Kritiği    
Ödev 2 2 4 
Sunum/ Seminer Hazırlama 1 2 2 
Projeler    
Raporlar    
Ara Sınavlara/Ara Jüriye Hazırlanma 
Süresi  

1 2 2 

Final Sınavına/ Final Jürisine Hazırlanma 1 4 4 
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Süresi  
Toplam İş Yükü 60 
Toplam İş Yükü /30  60/30=2 
AKTS 2 
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Dersin Öğrenme Çıktıları 

Nu. Öğrenme Çıktısı 
Ç1. Kültür, kültürel etkileşim, önyargı, kültür şoku ve uyum süreci kavramlarını tanımlar ve Türkiye 

deneyimi üzerinden örneklerle açıklar. 
Ç2. Türk kültürüne ait gündelik yaşam pratiklerini (selamlaşma, hitap, kamusal alan davranışları, 

misafirlik, sofra adabı vb.) gözlemleyerek yorumlar ve kendi kültürüyle karşılaştırır. 
Ç3. Aile yapısı, sosyal ilişkiler, yaşlı kültürü ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi temel toplumsal unsurları 

analiz eder ve bu alanlarda kültürel farkındalık geliştirir. 
Ç4. Türkiye’deki kamusal ve kurumsal yapıları (kamu hizmetleri, bayramlar, özel günler, eğitim ve sağlık 

sistemleri) tanır ve gündelik yaşamda nasıl işlediğini açıklar. 
Ç5. Türk kültürüne ait somut ve görünür kültürel ögeleri (yemek kültürü, giyim gelenekleri, kutlamalar) 

deneyim temelli etkinlikler yoluyla değerlendirir ve yansıtıcı metinler üretir. 
Ç6. Kültürel gözlem ve deneyimlerini portfolyo ve yazılı sınav yoluyla yapılandırılmış, yargılayıcı olmayan 

ve karşılaştırmalı bir biçimde ifade eder. 
 

Program Yeterlikleri 

Nu. Program Yeterlikleri 
P1. Bireylerin ve toplumların kültürel değerlerini tanır, farklı kültürlere karşı açık fikirli ve saygılı bir bakış 

geliştirir, kültürlerarası duyarlılıkla hareket eder. 
P2. Çok kültürlü, çok dilli ve çok disiplinli ortamlarda etkili iletişim kurar ve çok kültürlü ortamlarda iş 

birliği yapma becerisi geliştirir. 
P3. Kendini sözlü ve yazılı olarak açık, etkili ve akademik biçimde ifade eder; akademik iletişim 

kurallarına uygun davranır. 
P4. Farklı düşünce ve inanç sistemlerine karşı hoşgörü geliştirir; etik değerlere ve insan haklarına saygı 

duyar. 
P5. Küresel sorunlara ve güncel gelişmelere karşı duyarlıdır; toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket 

eder. 
P6. Eleştirel düşünme, yaratıcı düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirir. 
P7. Yaşam boyu öğrenme bilinci geliştirir ve girişimci liderlik anlayışına sahiptir. 
P8. Fiziksel, zihinsel ve duygusal iyi oluşunu destekleyen bireysel farkındalık ve öz yönetim becerileri 

geliştirir. 
P9. Farklı akademik ve kültürel ortamlarda etik değerlere uygun biçimde bilgiye erişir, kullanır ve paylaşır. 

P10. Üniversite yaşamına akademik, sosyal ve kültürel açılardan uyum sağlar; farklı disiplinlerle ilişkili 
temel becerileri edinir. 

 

Program Yeterliklerinin Ders Öğrenme Çıktıları İle İlişkisi 
Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 P1. P2. P3. P4. P5. P6. P7. P8. P9. P10. 
Ç1.           
Ç2.           
Ç3.           
Ç4.           
Ç5.           
Ç6.           
Ara Toplam           
Toplam  

 


